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當大腦開始審視大腦 

陳彥宏* 

 

這是一場我們這個時代最安靜，也最危險的變化。 

它沒有硝煙，沒有鐘聲，也沒有驚天動地的宣告；只是悄悄地，在一次次滑動螢幕、

一則則推播通知之間，重新塑造著我們的心念。 

最近，我開始對自己的心念生起疑情。 

不知從何時起，安安靜靜地讀完一篇文章、看完一部電影、品完一本書，竟成了一種

奢求。 

究竟是我的心變得愚鈍了？還是人變得散漫了？ 

抑或，我和所有人一樣，正置身於一場前所未有、卻又寂靜無聲的大腦重塑。 

一、覓心了不可得 

數百年來，人類依憑著字裡行間的線性鋪陳，築起了科學、法律與哲學的文明殿堂。 

那是一種願意在青燈之下、孤獨之中，花上數小時，乃至數十年，反覆參詳同一個問

題的定力。 

如今，短影音與演算法，卻訓練著另一種完全不同的能力。 

快速掠過、即時回應、不斷切換。 

我愈來愈擅長在幾秒鐘內捕捉重點，卻愈來愈難在同一個問題前久坐。 

這或許不是退化，而是一種適應。 

只是，我開始懷疑，當眼睛習慣了追逐浮光掠影，心是不是也漸漸忘了，如何向深處

走去。 
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二、借火得明，終非己光 

人工智慧與搜尋引擎，把知識變成了觸手可及的泉水。 

摘要、翻譯、分析、整理，只需一句話，工具便能迅速完成。 

科技讓人類變得更加便利，也更加有效率。 

然而，我愈來愈常問自己另一個問題。 

如果所有需要思辨、推理與判斷的事情，都交由工具完成，那麼，我的大腦還剩下多

少屬於自己的光？ 

借來的火，可以照亮眼前。 

真正屬於自己的光，只能慢慢點燃。 

身不運動，肌肉終將萎縮；心不歷練，智慧終難生長。 

我真正擔心的，不是人工智慧會不會取代人，而是人會不會慢慢放棄思考。 

三、所謂知見，即非知見 

資訊，正在以前所未有的速度增長。 

理解，卻未必同步增加。 

當所有事情都追求立即理解、立即結論、立即表態，人類或許正在失去另一種容許一

個問題暫時沒有答案的能力。 

然而，科學的誕生，需要漫長的驗證；哲學的建立，需要反覆的辯證；文明的演進，

更需要一代又一代人，在漫長的歲月裡累積、修正、再出發。 

真正推動文明前進的，從來不是速度，而是深度。 

如果有一天，我們只剩下結論，卻失去了推論；只剩下資訊，卻失去了思辨；只剩下

答案，卻失去了提問。 

那麼，人類失去的，或許就不只是專注，而是一種理解世界的方法。 

四、不忘初心，方得始終 

朋友總笑我：「現在還有人寫這麼長的文章嗎？」 
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其實，我也曾想過把文章寫短一些、快一些，甚至迎合這個時代的閱讀節奏。 

只是每一次提起筆，我還是慢了下來。 

不是因為固執，也不是因為自命清高。 

只是我漸漸發現，我寫長文，不只是為了留下幾個觀點，而是在留下自己的思考過

程。 

那些反覆推敲、猶豫、修正、推翻，再重新建立的痕跡，對我而言，往往比最後的答

案更重要。 

也許有一天，我也會跟不上這個時代。 

也許有一天，我也會開始習慣那些快速而輕巧的答案。 

但至少今天，我還願意放慢一點。 

不是為了證明什麼。 

只是希望在無常到來之前，在神智尚且清明之時，仍能端正身心，和自己的大腦，認

真地對一次話。 

至於有沒有人願意去讀我寫的那些落落長的文章，其實已經沒有那麼重要了。 

因為當我把它寫完的那一刻，我終於，又能安安靜靜地，和自己的心坐在一起。 

原來，我找的，一直都是自己，一直都在。 

何勞向外。 

 
 

 

 


